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夏休みが明け，通

常の学校生活がス

タートします。

夏休みに生活リズ

ムが乱れてしまった

人は，左の４つのこ

とを意識して，生活

リズムをととのえま

しょう。

まだまだ暑い夏は続きます。

食中毒を予防するために，手洗いや

食品・飲料の管理を徹底しましょう。


